Wirtshaus ., ...
Wildkrauterbutter
kultur

NIEDEROSTERREICH Ein Rezept von Mara Hohla, Foodfotografin und -bloggerin.

Infos

Sommergericht

Y Leicht

Merkmale

» Vegetarisch

Butter mit Wildkrautern © Mara Hohla

Zubereitung Zutaten

1. Die Krauter und den Knoblauch fein * 50 g Wildkrauter nach
hacken oder in einem Multi-Zerkleinerer Belieben (z. B.
hackseln. Schafgarbe,

2. Gemeinsam mit der weichen Butter und Spitzwegerich,
Salz in einer Schiissel vermengen. Das Vogelmiere, _
funktioniert am besten mit einer Gabel. Die Portulak, Wiesensalbei,
Butter entweder mit Hilfe von Léwenzahn, etc.)
Frischhaltefolie zu einer Rolle wickeln oder * 1 Knoblauchzehe

3. Die Krauterbutter entweder sofort « grobes Meersalz

verwenden, im Kuhlschrank lagern oder
auch einfrieren.




Quellenangabe

Ein Rezept von Mara Hohla


https://www.wirtshauskultur.at/das-stadtmaerchen-auf-landpartie

	Wildkräuterbutter
	Ein Rezept von Mara Hohla, Foodfotografin und -bloggerin.
	Infos
	Merkmale
	Zubereitung
	Zutaten
	Quellenangabe

